SIAULIU REKYVOS PROGIMNAZIJA

UGDYMO KARJERAI METODINES GRUPES

(metodinés, kiirybinés grupés, tarybos, komisijos, bibliotekos)

2026-2027 M. M. I PUSMECIO VEIKLOS PLANAS

Progimnazijos tikslai:

Progimnazijos uzdaviniai:

Tikslai:

1. Ugdymo proceso, orientuoto j vaiky/mokiniy
pasiekimy gerinima, organizavimas.

2. Skatinti saugios ir tradicines progimnazijos
vertybes puoseléjancios mokymo(si) aplinkos
kiirima.

UZdaviniai:

1.1.Vaiky/mokiniy pasiekimy gerinimas, siekiant
individualios vaiko pazangos.

1.2.Teikti visapusiska pagalba kiekvienam vaikui.
2.1.Ugdymo(si) aplinky modernizavimas.

2.2.Teikti sistemingg ir veiksmingg Svietimo pagalba
kiekvienam vaikui modernizuojant mokymo jranga,
atnaujinant ir turtinant mokomaja medziaga.
2.3.Saugiy ugdymo(si) sglygy ir sveikatinimo
kompetencijos ugdymo tobulinimas.

Grupés, tarybos, komisijos, bibliotekos tikslas:

Grupés, tarybos, komisijos, bibliotekos uzdavinys(-
iai):

1. Sudaryti saglygas progimnazijos mokiniams
ugdytis karjeros kompetencijas.

2. Bendradarbiauti su Lietuvos mokymo
istaigomis, socialiniais partneriais, siekiant
s¢kmingai pasirinkti mokymosi kryptis,
profesijg ar darbine veikla.

1.1. Padéti pazinti karjerai svarbias asmenybés
charakteristikas, socialing aplinkg, socialiniy
vaidmeny jvairove.

1.2. Mokyti mokinius rasti ir efektyviai naudoti
karjeros informacija.

2.1. Organizuoti progimnazijos mokiniy profesinj
veiklinima.

2.2. Organizuoti karjeros renginius.

Kompetencijos:

1. Kompetencija pazinti ir priimti save — savo asmenybés ypatumus, asmenybe kaip visuma ir

asmenybés ypatumy sgsajas su karjera.

2. Kompetencija paZinti socialing aplinka, socialinius vaidmenis ir jy poveikj asmeninei karjerai.
3. Kompetencija rasti ir veiksmingai naudoti karjeros informacija.
4. Kompetencija pazinti mokymosi visg gyvenimg galimybes.
5. Kompetencija paZinti darbo pasaulio galimybes, jvairove ir kaitg.
6. Kompetencija planuoti, kelti gyvenimo ir karjeros tikslus.
Eil. Priemonés pavadinimas Veiklos forma Atsakingi Vykdymo Laukiami rezultatai
Nr. asmenys data
1. Planavimas. Metodiné veikla
1.1. | UK veiklos aptarimas su Ugdymo E. 09 mén. Supazindinama su
1-4, 5-8 klasiy vadovais. karjerai veiklos | Laurinavi¢iené galimybémis
aptarimas dalyvauti UK
veikloje
progimnazijoje ir
uz jos riby.
Pateikiamos
klasiy
valandéliy temos,
numatomos
iSvykos/pazintinia
I vizitai, socialiné
veikla
1.2. | Pirmojo pusmecio Plano E. 09 meén. Parengtas ir
ugdymo karjerai veiklos | sudarymas, Laurinavi¢iené patvirtintas
plano sudarymas. konsultacijos su | klasés vadovai ugdymo karjerai
klasiy vadovais planas




1.3. | Informacijos apie UK Progimnazijos E. Nuolat Bendruomenés
veiklas internetiné Laurinaviciené informavimas
rengimas ir pateikimas svetaing, apie UK veiklas
mokyklos internetinéje ugdymo karjerai progimnazijoje ir
svetainéje, socialiniuose | kabinetas. uz jos riby
tinkluose, spaudoje ir kt.

1.4. | SKU (socialiniy Kalendoriaus E. Visg Informacijos apie
kompetencijy ugdymas) | pildymas. Laurinavi¢iené | pusmetj progimnazijoje
kalendorius. : vykdomg

Klasiy vadovai socialiniy
kompetencijy
ugdyma
pateikimas

1.5. | Duomeny teikimas Duomeny apie E. Iki 2026- Duomeny apie
UKSIS sistemoje mokiniy Laurinavi¢iené | 01-31 mokiniy

dalyvavima dalyvavimag UK
rinkimas, veikloje rinkimas,
sisteminimas teikimas

2. Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais

2.1. | Susitikimai su jvairiy Susitikimy E. Visa Ieskoti mokiniy
verslo organizavimas, | Laurinaviiené | pusmetj lukescius
jmoniy atstovais. dalyvavimas atitinkanciy

pakviestuose ugdymo Karjerai
susitikimuose, paslaugas
viktorinose, teikian¢iy jmoniy
Sventése, ar profesijy
karjeros dienose atstovy

2.2 | Dalyvavimas Siauliy Dalyvauti E. Visa Supazindinti 1-4
TMC ankstyvojo praktiniuose Sio | Laurinavi¢iené | pusmetj klasiy mokinius
profesinio orientavimo centro su jvairiomis
projekte ,,OPA”. uzsiémimuose profesijomis

2.3 | Susitikimai su buvusiais | Pakviesti E. Pagal Pristatyti buvusiy
mokiniais ,,Sékmés buvusius Laurinavi¢iené | galimybes | mokiniy
istorija” mokinius Klasiy vadovai profesijas, sékmés

pasidalinti savo istorijas
sekmes
istorijomis.

2.4 | Savanorysté Pagalba E. Visg Socialinés veiklos
Rékyvos Laurinaviéiené | pusmetj fiksavimas
bibliotekoje, : dienyne TAMO
pagalba Siauliy | klasiy vadovai
Reékyvos
progimnazijos
ikimokyklinio
ugdymo
skyriaus
auklétojoms
organizuojant
popietes,

Sventes.
Pagalba gyviiny
globos namuose.

2.5 | Dalyvavimas miesto Bendradarbiavi | E. Pagal

mokykly mas su Siauliy Laurinaviciené | poreiki

organizuojamose

miesto mokymo




viktorinose, projektuose

Jstaigomis.

Klasiy vadovai

Karjeros paslaugos mokiniams ir ju tévams

5-8 klasiy atvira pamoka
miesto pedagogams

Profesijy
pristatymai,
praktinés
uzduotys

E.
Laurinavidiené
)

Klasiy vadovai

10-11
meén.

Pazintis su
Jvairiomis
profesijomis.
Pazinimo,
ktrybisSkumo,
skaitmeniniy
kompetencijy
ugdymas

3.2.

Karjeros kompetencijy
ugdymas 1-8 klasiy
valandéliy metu pagal
parengta medziaga
,,Karjeros vadovas®.
Mokytojo knyga 2026
MUKIS

Mokinio knyga 2026
MUKIS

1A - Valandélé ,,Saves
pazinimas. Kas ir koks as
esu‘

1B - Valandé¢l¢ ,,Saves
pazinimas. Kas ir koks as
esu

1C - Valandé¢l¢ ,,Saves
pazinimas. Kas ir koks a$
esu‘

2A - Valandélé ,,Karjeros
galimybiy pazinimas. Kaip
a$ mokausi‘

2B - Valandél¢ ,,Karjeros
galimybiy pazinimas. Kaip
a$ mokausi‘

3A — Valandélé ,,Karjeros
planavimas. Kaip teisingai
nuspresti*

3B — Valandélé ,,Karjeros
planavimas. Kaip teisingai
nuspresti*

3C - Valandélé ,,Karjeros
planavimas. Kaip teisingai
nuspresti‘

4A - Valandélé ,,Karjeros
1gyvendinimas. Karjeros
se¢kmeés paslaptys*

Grupinés
konsultacijos,
individualios
konsultacijos,
testai, zaidimai

E.
Laurinavidiené

klasiy vadovai

10 mén.

10 mén.

10 mén.

11 mén.

11 mén.

11 mén.

12 mén.

12 mén.

01 meén.

Klasiy valandéliy
pavyzdziai
(parengtos
skaidrés,
mokomoyji
medziaga)




4B - Valandéle ,,Karjeros
1gyvendinimas. Karjeros
se¢kmeés paslaptys*

5A - Karjeros plano
sudarymas. Testas ,,Koks
tu esi?«

5A — Valandél¢. ,,Saves
pazinimas. Mano
socialiniai rySiai®.

5B - Karjeros plano
sudarymas. Testas ,,Koks
tu esi?«

5B — Valandé¢le. ,,Saves
pazinimas. Mano
socialiniai rySiai‘.

6A - Karjeros plano
papildymas. Testas
,,Koks jusy karjeros
kelias*.

6A - Valandelé.
,,Karjeros galimybiy
pazinimas. Man svarbi
karjeros informacija“.

6B - Karjeros plano
papildymas. ,,Koks jisy
karjeros kelias*.

6B - Valandé¢le.
,,Karjeros galimybiy
pazinimas. Man svarbi
karjeros informacija‘.

7A - Karjeros plano
pildymas. Testas
,,Laiméjimy poreikio
vertinimas®.

7A — Valandélé , Karjeros
planavimas. Mano ateities
vizija ir tikslai®.

7B - Karjeros plano
pildymas. Testas
,,Laimejimy poreikio
vertinimas*.

7B — Valand¢le ,,Karjeros
planavimas. Mano ateities
vizija ir tikslai‘.

01 mén.

09-11

men.

09-11

men.

09-11

men.

09-11

men.

11-12
meén.

11-12

men.

11-12

men.

11-12

men.

11-01

men.

11-01

men.

11-01

men.

11-01

men.




8 — Karjeros plano

11-01

pildymas. Karjeros mén.
minciy zemelapis. Testas
,,Kokig profesija
pasirinkti.
11-01
8 — Valandélé. ,,Karjeros mén.
igyvendinimas. Saves,
savo nory ir jdéjy
pristatymas*.
3.3 | Individualios Individualis E. Pagal Atsakymai |
konsultacijos mokiniams ir| pokalbiai Laurinavi¢iené | poreikj dominancius
ju tévams karjeros Klausimus,
kompetencijy, teisingy
tolimesnio mokymosi sprendimy
galimybiy klausimais. paieskos.
3.4 | Bendradarbiavimas su Susitikimai, E. Visg Apklausy
tévais prasant apsilankyti | apklausos, Laurinavi¢iené | pusmet] rezultaty
ju darbovietése, jmonése, | konsultacijos : apibendrinimas,
kvietimai papasakoti apie klasiy vadovai UK poreikiy
savo karjera. tyrimas.
4, Gerosios patirties sklaida
4.1. | Bendradarbiavimas su Konsultacijos E. Pagal Pateikiamos
klasiy vadovais, dalyky Laurinavi¢iené | poreikj rekomendacijos,
mokytojais, seminary, klasiy vadovai, gerosios patirties
mokymy medziagos dalyky sklaida.
pristatymas. mokytojai
4.2. | Ugdymo Karjerai Bendradarbiavi | E. Visg Integruoty
integravimas atskiry mas su dalyky Laurinavi¢iené | pusmet] pamoky temos,
dalyky pamokose. mokytojais , aprasai.
pradiniy klasiy
mokytojai,
dalyky
mokytojali
5. Kvalifikacijos kélimas ir savi§vieta
5.1. | Kvalifikacijos kélimas, Seminarai, E. Visg Atnaujintos
saviugda. mokymai. Laurinavi¢iené | pusmetj zinios, UK
tikslams
igyvendinti
kompetencijos.
Dalyvavimas kituose Bendradarbiavim | E. Pagal Kompetencijos
ugdymo as su Siauliy Laurinavi¢iené | galimybes | kélimas, gerosios
karjerai specialistams prekybos, patirties
organizuojamuose pramonés ir sklaida

kvalifikacijos kélimo
renginiuose; geryjy
praktiky jmonése
stebéjimas, aptarimas.

amaty rimais.




APTARTA IR SUDERINTA SUDERINTA

Ugdymo karjerai specialisté Neformaliojo ugdymo skyriaus vedé¢ja

(parasas)

(parasas)

Eglé Laurinaviciene Virginija Tunikaityté

(parasas)



